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摘　 要： 鄱阳湖是我国最大的淡水湖，也是具有国际意义的候鸟越冬地． 本研究于 ２０１５ 和 ２０１６ 年越冬期对鄱阳湖越冬

水鸟的群落结构、丰富度和空间分布进行了系统的调查，分别记录到水鸟 ４９４０３３ 和 ３８８０１７ 只，隶属于 ６ 目 １３ 科 ６８ 种．
雁形目和鸻形目鸟类种类最多，其次是鹳形目和鹤形目；从生态型来看，游禽 ３２ 种，涉禽 ３６ 种． 雁鸭类相对丰富度最高，
是鄱阳湖越冬水鸟的优势类群，其次是鸻形目鸟类，而 ２０１５ 和 ２０１６ 年鹤形目鸟类数量仅占当年总数量的 ２．６％ 和 １．４％ ．
在鄱阳湖湿地的不同区域，越冬水鸟种类组成差异较大． 从空间分布来看，越冬水鸟主要集中在鄱阳湖自然保护区、九江

湿地和南昌湿地． 开展鄱阳湖越冬水鸟的种群数量调查，摸清越冬水鸟群落结构和种群丰富度现状，对于有针对性地开

展越冬水鸟保护具有重要意义．
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鄱阳湖地处长江南岸，江西省北部，面积广阔，是我国最大的淡水湖，也是全球重要的水鸟越冬地，在世

界生物多样性保护上有着极为重要的意义［１⁃２］ ． 在鄱阳湖越冬的水鸟最多纪录超过 ５０ 万只，是白鹤（Ｇｒｕｓ
ｌｅｕｃｏｇｅｒａｎｕｓ）、白头鹤（Ｇ． ｍｏｎａｃｈａ）、白枕鹤（Ｇ． ｖｉｐｉｏ）、东方白鹳（Ｃｉｃｏｎｉａ ｂｏｙｃｉａｎａ）、小天鹅（Ｃｙｇｎｕｓ ｃｏｌｕｍｂｉ⁃
ａｎｕｓ）等珍稀濒危鸟类的重要越冬地，世界上约 ９９％的白鹤和 ８０％以上的东方白鹳在此越冬［３］ ． 作为全球重

要的水鸟越冬地，鄱阳湖湿地生态环境直接关系到区域水鸟的越冬安全，影响着其全球种群的恢复和发展．
因此，开展鄱阳湖越冬水鸟的种群数量调查，摸清越冬水鸟群落结构和种群丰富度现状对于掌握长江流域

乃至全球水鸟种群动态具有重要的意义［４］ ．
１９８０ｓ 以来，鄱阳湖区生物多样性受到越来越多的关注，鸟类物种多样性和群落结构一直是鄱阳湖区生

物多样性保护研究的热点． 大量的研究报道了鄱阳湖湿地鸟类多样性［５⁃７］ ，但是由于鄱阳湖湿地面积大、湖
泊众多，导致绝大多数鸟类多样性研究集中在鄱阳湖局部地区，如鄱阳湖国家级自然保护区、鄱阳湖南矶湿

地国家级自然保护区、都昌候鸟省级自然保护区［８⁃９］ ． 小尺度上的鸟类调查虽然能够部分反映鄱阳湖湿地的

鸟类群落特征，但是无法揭示整个鄱阳湖湿地的鸟类资源状况，也无法为管理部门从较大的尺度上制定科

学的候鸟保护管理对策提供精准的科学依据．
近年来受气候变化和长江上游水利工程的影响，鄱阳湖水位情势发生了明显改变，尤其表现为枯水期

提前，冬季水位持续偏低［１０］ ，对鄱阳湖湿地的一系列生态过程产生了显著的影响． 有学者对此进行研究发

现，自 ２００３ 年三峡大坝蓄水运行后，鄱阳湖全年的月平均水位均低于运行前［１１］ ，湿地的过早露出，直接决定

了越冬水鸟对食物和栖息地的可获得性，虽然这种可获得性在一定程度上取决于不同水鸟获得食物的能

力，但是过低水位造成的岸线长度减少、植物资源的过早萌芽，会严重影响水鸟栖息地的分布，导致越冬水

鸟生存质量下降．
因此，为了进一步掌握鄱阳湖区水文情势变化下越冬水鸟资源现状，我们分别在 ２０１５ 年和 ２０１６ 年越冬

期对鄱阳湖区越冬水鸟进行了系统调查，旨在摸清鄱阳湖区越冬水鸟资源现状，掌握鄱阳湖湿地生态环境

改变背景下越冬水鸟的丰富度、物种多样性以及空间分布，为鄱阳湖区越冬水鸟的保护和管理提供科学

依据．

１ 研究区域概况

鄱阳湖（２８°２２′～２９°４５′Ｎ，１１５°４７′～１１６°４５′Ｅ）是我国最大的淡水湖泊，流域面积 １６．２×１０４ ｋｍ２，位于长

江中下游南岸，江西北部． 该区属亚热带湿润季风型气候，气温季节性变化明显，年平均气温 １７．６℃，年降水

量 １４５０～１５５０ ｍｍ． 鄱阳湖湿地分布有丰富的鸟类资源，迄今共记录鸟类 ３５２ 种，隶属 １７ 目 ６１ 科，其中水鸟

６ 目 １６ 科 １３３ 种，占中国水鸟种数的 ４９％ ；世界自然保护联盟（ＩＵＣＮ）受胁鸟类 １６ 种，国家Ⅰ级保护鸟类 ９
种，国家Ⅱ级保护鸟类 ４９ 种，包括白鹤、青头潜鸭（Ａｙｔｈｙａ ｂａｅｒｉ）、东方白鹳、中华秋沙鸭（Ｍｅｒｇｕｓ ｓｑｕａｍａｔｕｓ）
等． 在居留型方面，冬候鸟 １３０ 种，留鸟 ９９ 种，夏候鸟 ６２ 种，旅鸟 ５２ 种，迷鸟 ９ 种． 鄱阳湖区目前共建立以候

鸟及湿地生态系统保护为主要保护对象的保护区 １８ 个，总面积达 ２００６．１８ ｋｍ２，已经构建了相对完善的鄱阳

湖越冬水鸟就地保护网络［１２］ ．
鄱阳湖是一个季节性吞吐型湖泊，承接江西五大水系（赣江、抚河、信江、饶河、修水）的来水，同时水位

也受到长江来水的影响，长江来水时有倒灌入湖的现象． 水位年变幅达 ９．７９ ｍ，４ 月进入汛期，呈湖相，７ 月

达最高水位，１１ 月进入枯水期，持续到翌年 ３ 月，表现为独特的湿地景观［１３］ ． 丰、枯水期的鄱阳湖水域面积、
水容积相差极大，“高水是湖，低水似河，丰水一片，枯水一线”是鄱阳湖区的自然地理特征． 但受三峡工程的

影响，鄱阳湖水文动态发生改变，自 ２０１０ 年以来水位发生了明显的变化，２０１０ ２０１６ 年枯水期提前，水位下

降速度增大，同时丰水期水位增高，高水位持续时间增长（图 １），这对鄱阳湖越冬水鸟的栖息生存将产生消

极效应．
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图 １ 鄱阳湖 ２０００ ２０１６ 年月平均水位
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２ 研究方法

２．１ 水鸟调查

本研究分别于 ２０１５ 年 １２ 月 ２６ 日和 ２０１７ 年 １ 月 １７ 日采用样线法开展鄱阳湖越冬期水鸟同步调查，均
在当天上午 ９ 点开始，调查区域跨度为整个鄱阳湖区（图 ２），包括鄱阳湖区 ３ 市 １３ 县（市、区）境内所有主要

湖泊（表 １）． 根据湖泊的空间分布，将调查地区划分为 ５ 个片区：鄱阳湖国家级自然保护区、南矶湿地国家

级自然保护区、九江市鄱阳湖区湿地（简称九江湿地）、南昌市鄱阳湖区湿地（简称南昌湿地）和上饶市鄱阳

湖区湿地（简称上饶湿地）．

图 ２ 研究地区和水鸟调查湖泊位置

Ｆｉｇ．２ Ｓｔｕｄｙ ａｒｅａ ａｎｄ ｔｈｅ ｌｏｃａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｗａｔｅｒ ｂｉｒｄ ｓｕｒｖｅｙｓ
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根据子湖数量，设计了 ４１ 条样线，每个调查组负责 １～ ３ 个样线，每组人员至少包括 １ 名专业人员和 １
名当地野生动物保护管理站的工作人员． 每组配备 １ 台单筒望远镜（２０～ ６０）、１ 台双筒望远镜（８×４２）、ＧＰＳ
和相机等工具． 调查主要采用环湖步行或乘船的方式开展，发现水鸟后以单筒望远镜确认鸟种并计数，将无

法鉴定的物种归入未识别种类． 在计数时，对数量较小的群体（包括鹤类和鹳形目鸟类）采取直接计数法，而
对集群较大、数量较多的种类（包括鸿雁、豆雁、灰雁、白额雁和鸻形目鸟类等），将大的集群分为 ２０、５０ 或

１００ 的小群体分别计数． 在调查中由于距离太远而不能识别的鸟类，则按照生态类群进行统计，例如：“鸭
类”、“雁类”、“鸻鹬类”等．

本研究鸟类分类体系参考郑光美《中国鸟类分类与分布名录》（第 ２ 版） ［１４］ ． 查阅相关的参考资料［１５⁃１６］ ，
确定鸟类居留型、生态型和保护级别． 本研究依据《湿地公约》中的定义，将 目、鹳形目、雁形目、鸻形目、
鹈形目（鹈鹕科、鸬鹚科）和鹤形目（鹤科、秧鸡科）划分为水鸟．

表 １ 调查湖区

Ｔａｂ．１ Ｓｕｒｖｅｙ ｓｉｔｅｓ

地区 县（区、市） 湖区

鄱阳湖国家级自然保护区 星子县 大湖池、朱市湖、常湖池、象湖、中湖池、大汊湖、董家湖、梅西湖、小滩湖、
苍湖、茶湖、蚌湖、沙湖、长湖、寺下湖、邓湖、蚕豆湖、州边湖

南矶湿地国家级自然保护区 新建县 上北甲湖、涧塘湖、下北甲湖、神塘湖、红兴湖、三泥湾、战备湖、白沙湖、
常湖、凤尾湖、北深湖、上茶湖、中茶湖、下茶湖、上段湖、曾备湖、男深湖、
赣江尾闾、草皮角湖、珠湖、东湖口、太子河道、饭湖、泥湖、神宕湖、人参
湖、赣江中支、东江湖

九江湿地 都昌县 马影湖、千字湖、矶山湖、黄金嘴、南溪湖、龙潭湖、输湖、竹筒湖、焦潭湖、
石牌湖、新妙湖、大沔池、小沔池、枭阳圩堤、十里湖、沙港、范垄、老爷庙、
西湖、泥坑湖、宋家汊、钱公桥湖、泊水湖、高桥湖、下坝湖、花庙湖、火山
垅湖、江畔湖、盘湖

湖口县 皂湖、泊洋湖、南北港湖

共青城 南湖

彭泽县 太白湖、芳湖

瑞昌区 赤湖

九江县 赛城湖、东湖、赤湖、里湖、谷山湖、团湖

庐山区 鞋山湖、谷山湖、七里湖

星子县 梅溪湖、十里湖、蓼花池

南昌湿地 南昌市 瑶湖、三湖

进贤县 青岚湖、金溪湖、坎下湖、陈家湖、军山湖

上饶湿地 余干县 插旗洲、润溪湖、前湖、康山大堤、大湖口、东湖、林充湖、南山湖、程家池

鄱阳县 大小莲子湖、汉池湖、大鸣湖、茶湖、企湖

２．２ 数据分析

利用 Ｓｈａｎｎｏｎ⁃Ｗｉｅｎｅｒ 多样性指数、Ｓｉｍｐｓｏｎ 优势集中性指数、Ｐｅｉｌｏｕ 均匀性指数分析鄱阳湖区鸟类群落

特征．
鸟类群落多样性采用 Ｓｈａｎｎｏｎ⁃Ｗｉｅｎｅｒ 多样性指数计算，公式为：

Ｈ′ ＝ － ∑（Ｐｉ）（ｌｏｇ２Ｐｉ） （１）

群落优势度指数采用 Ｓｉｍｐｓｏｎ 优势度指数计算，公式为：

Ｄ ＝ １ － ∑Ｐ２
ｉ （２）

式中，Ｈ′为多样性指数，Ｄ 为 Ｓｉｍｐｓｏｎ 优势度指数，Ｐｉ 表示物种 ｉ 的个体在所有物种个体总数中的比例．
均匀性的测度采用 Ｐｅｉｌｏｕ 均匀性指数计算，公式为：

Ｊ＝Ｈ′ ／ Ｈｍａｘ （３）
Ｈｍａｘ ＝ ｌｏｇ２Ｓ （４）
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式中，Ｊ 为 Ｐｉｅｌｏｕ 均匀性指数，Ｈｍａｘ为多样性的最大值，Ｓ 为物种数．

３ 结果

３．１ 水鸟种类组成

２０１５ 年和 ２０１６ 年冬季共记录水鸟 ６８ 种，隶属 ６ 目 １３ 科（表 ２）． 其中，２０１５ 年冬季记录水鸟 ５０ 种，
４９４０３３ 只，可识别水鸟 ４１９２１０ 只，占总数的 ８４．９％ ，未识别到种的个体 ７４８２３ 只，占 １５．１％ ；２０１６ 年冬季记录

６３ 种水鸟，３８８０１７ 只，可识别水鸟数量 ２９７２５１ 只，占总数的 ７６．６％ ，未识别个体 ９０７６６ 只，占 ２３．４％ ． 未识别

水鸟主要是雁鸭类和鸻鹬类物种． 在 ６８ 种水鸟中，绿鹭（Ｂｕｔｏｒｉｄｅｓ ｓｔｒｉａｔｕｓ）、棉凫（Ｎｅｔｔａｐｕｓ ｃｏｒｏｍａｎｄｅｌｉａｎｕｓ）、
中华秋沙鸭、黑翅长脚鹬（Ｈｉｍａｎｔｏｐｕｓ ｈｉｍａｎｔｏｐｕｓ）、白腰杓鹬（Ｎｕｍｅｎｉｕｓ ａｒｑｕａｔａ）仅在 ２０１５ 年冬季有记录；中
白鹭（ Ｅｇｒｅｔｔａ ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ ）、 夜鹭 （ Ｎｙｃｔｉｃｏｒａｘ ｎｙｃｔｉｃｏｒａｘ）、 黑脸琵鹭 （ Ｐｌａｔａｌｅａ ｍｉｎｏｒ）、 小 白 额 雁 （ Ａｎｓｅｒ
ｅｒｙｔｈｒｏｐｕｓ）、黑雁（Ｂｒａｎｔａ ｂｅｅｒｎｉｃｌａ）、赤膀鸭（Ａｎａｓ ｓｔｒｅｐｅｒａ）、青头潜鸭、普通秋沙鸭（Ｍｅｒｇｕｓ ｍｅｒｇａｎｓｅｒ）、斑头

秋沙鸭（Ｍｅｒｇｅｌｌｕｓ ａｌｂｅｌｌｕｓ）、普通秧鸡（Ｒａｌｌｕｓ ａｑｕａｔｉｃｕｓ）、红脚苦恶鸟（Ａｍａｕｒｏｒｎｉｓ ａｋｏｏｌ）、灰头麦鸡（Ｖａｎｅｌｌｕｓ
ｃｉｎｅｒｅｕｓ）、长嘴剑鸻（Ｃｈａｒａｄｒｉｕｓ ｐｌａｃｉｄｕｓ）、环颈鸻（Ｃｈａｒａｄｒｉｕｓ ａｌｅｘａｎｄｒｉｎｕｓ）、矶鹬（Ａｃｔｉｔｉｓ ｈｙｐｏｌｅｕｃｏｓ）、红脚鹬

（Ｔｒｉｎｇａ ｔｏｔａｎｕｓ）、林鹬（Ｔ． ｇｌａｒｅｏｌａ）、针尾沙锥（Ｇａｌｌｉｎａｇｏ ｓｔｅｎｕｒａ）、扇尾沙锥（Ｇ． ｇａｌｌｉｎａｇｏ）仅在 ２０１６ 年冬季

有记录． 具体见表 ２．
从物种组成来看，雁形目和鸻形目鸟类种类最多，雁形目鸟类 １ 科 ２５ 种，主要是雁鸭类物种；鸻形目鸟

类 ５ 科 ２３ 种，包括反嘴鹬科、鸻科、鹬科、鸥科、燕鸥科． 其次是鹳形目鸟类，３ 科 ９ 种，包括鹭科、鹳科、鹮科；
鹤形目鸟类 ２ 科 ８ 种，包括鹤科和秧鸡科； 目鸟类 １ 科 ２ 种，即 科；鹈形目鸟类 １ 科 １ 种，即鸬鹚科

（表 ２）． 从生态型看，游禽 ４ 目 ５ 科 ３２ 种，包括 目、鹈形目、雁形目、鸥科、燕鸥科；涉禽类 ３ 目 ８ 科 ３６
种，包括鹳形目、鹤形目、鸻形目（除鸥科、燕鸥科外）．

在地理区系构成上，该区鸟类组成具有明显的古北界特征，古北界种类达 ５３ 种，占总数的 ７７．９％ ；东洋

界种类共 ７ 种，占总数的 １０．３％ ；广布种 ８ 种，占总数的 １１．８％ ． 在居留型方面，冬候鸟 ４６ 种，夏候鸟 １０ 种，
留鸟 ４ 种，旅鸟 ７ 种，迷鸟 １ 种，分别占水鸟种类的 ６７．６％ 、１４．７％ 、５．９％ 、１０．３％ 、１．５％ ，可见冬季鄱阳湖水鸟

群落结构还是以冬候鸟为主（表 ２）．
在 ６８ 种鸟类中，ＩＵＣＮ 受胁鸟类 ９ 种，包括极危物种白鹤和青头潜鸭；濒危种东方白鹳、黑脸琵鹭和中华

秋沙鸭；易危种白头鹤、白枕鹤、鸿雁（Ａ． ｃｙｇｎｏｉｄｅｓ）和小白额雁． 国家一级保护鸟类 ５ 种，包括东方白鹳、黑
鹳（Ｃｉｃｏｎｉａ ｎｉｇｒａ）、中华秋沙鸭、白头鹤、白鹤；国家二级保护鸟类 ６ 种，包括白琵鹭（Ｐｌａｔａｌｅａ ｌｅｕｃｏｒｏｄｉａ）、黑
脸琵鹭、小天鹅（Ｃｙｇｎｕｓ ｃｏｌｕｍｂｉａｎｕｓ）、白额雁（Ａ． ａｌｂｉｆｒｏｎｓ）、灰鹤（Ｇ． ｇｒｕｓ）、白枕鹤；江西省级保护鸟类 ２９
种． 属于《中华人民共和国政府和日本国政府保护候鸟及其栖息环境的协定》的鸟类有 ４８ 种，属于《中华人

民共和国政府和澳大利亚政府保护候鸟及其栖息环境的协定》的有 １１ 种，列入《国家保护的有益的或者有

重要经济价值，科学研究价值的陆生野生动物名录》的有 ５４ 种（表 ２）．
３．２ 水鸟丰富度

雁鸭类相对丰富度最高，是鄱阳湖越冬水鸟的优势类群，其次是鸻形目鸟类． 在 ２０１５ 和 ２０１６ 年，雁鸭类

水鸟分别为 ４３２３７８ 和 ２７０１０３ 只，各占当年水鸟总数的 ８７．５％ 和 ６９．６％ ；鸻形目鸟类分别为 ２４７１３ 和 ５１６７５
只，各占当年水鸟总数的 ５．０％和 １３．３％ ． 再次是鹳形目和鹤形目鸟类，２０１５ 和 ２０１６ 年冬季鹳形目鸟类分别

为 １４０６８ 和 １９４３４ 只，分别占 ２．８％和 ５．０％ ，鹤形目鸟类分别为 １２８７７ 和 ５２６７ 只，各占 ２．６％和 １．４％ ； 目

和鹈形目鸟类相对丰富度最低，其中 目鸟类 ２０１５ 年仅 ２８７８ 只，占 ０．６％ ，２０１６ 年数量增加到 ４４６５ 只，占
１．２％ ；鹈形目仅有一个物种，即普通鸬鹚（Ｐｈａｌａｃｒｏｃｏｒａｘ ｃａｒｂｏ），２０１５ 年记录到 ７１１９ 只，占 １．４％ ，２０１６ 年仅

２５１４ 只，占 ０．６％ ．
雁形目鸟类：雁类在两次调查中个体数量最多，数量分别为 ２６１５８０ 和 ２１７８３３ 只，分别占雁形目鸟类总

数的 ６０．５％和 ８０．６％ ． ２０１５ 年冬季鸿雁、小天鹅和豆雁（Ａｎｓｅｒ ｆａｂａｌｉｓ）是优势物种，种群数量分别为 １５２９１８、
６５８８２ 和 ８４００２ 只，各占雁形目鸟类总数的 ３５．４％ 、１５．２％和 １９．４％ ． 虽然 ２０１６ 年的个体数量与 ２０１５ 年相比

差距较大，但所占比例相当，其种群数量分别为 ８６３６７ 只、３４５５９ 只和 ４７８５３ 只，各占雁形目鸟类总数的

３２．０％ 、１２．８％和 １７．７％ ．
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表 ２ ２０１５ ２０１６ 年冬季鄱阳湖越冬水鸟物种组成和丰富度∗

Ｔａｂ．２ Ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｂｉｒｄ ｓｐｅｃｉｅｓ ａｎｄ ａｂｕｎｄａｎｃｅ ｉｎ Ｐｏｙａｎｇ Ｌａｋｅ ｉｎ ｗｉｎｔｅｒ ｏｆ ２０１５ ａｎｄ ２０１６

中文名 学名
数量

２０１５ 年 ２０１６ 年

居留
型

区系
从属

保护
级别

中日 中澳 三有

一、 目 ＰＯＤＩＣＩＰＥＤＩＦＯＲＭＥＳ
（一） 科 Ｐｏｄｉｃｉｐｅｄｉｄａｅ

１ 小 Ｔａｃｈｙｂａｐｔｕｓ ｒｕｆｉｃｏｌｌｉｓ １８２４ ３０５０ 留 广 Ⅲ √
２ 凤头 Ｐｏｄｉｃｅｐｓ ｃｒｉｓｔａｔｕｓ １０５４ １４１５ 冬 古 Ⅲ √ √

二、鹈形目 ＰＥＬＥＣＡＮＩＦＯＲＭＥＳ
（二）鸬鹚科 Ｐｈａｌａｃｒｏｃｏｒａｃｉｄａｅ

３ 普通鸬鹚 Ｐｈａｌａｃｒｏｃｏｒａｘ ｃａｒｂｏ ７１１９ ２５１４ 夏 广 Ⅲ √
三、鹳形目 ＣＩＣＯＮＩＩＦＯＲＭＥＳ
（三）鹭科 Ａｒｄｅｉｄａｅ

４ 苍鹭 Ａｒｄｅａ ｃｉｎｅｒｅａ １９３２ ４２３６ 留 东 Ⅲ √
５ 白鹭 Ｅｇｒｅｔｔａ ｇａｒｚｅｔｔａ ３４２３ １５９５ 夏 东 Ⅲ √
６ 中白鹭 Ｅｇｒｅｔｔａ ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ ０ ４８ 夏 东 √ √
７ 夜鹭 Ｎｙｃｔｉｃｏｒａｘ ｎｙｃｔｉｃｏｒａｘ ０ ５２ 夏 广 √ √
８ 绿鹭 Ｂｕｔｏｒｉｄｅｓ ｓｔｒｉａｔａ ６２ ０ 夏 广 Ⅲ √ √

（四）鹳科 Ｃｉｃｏｎｉｉｄａｅ
９ 东方白鹳 Ｃｉｃｏｎｉａ ｂｏｙｃｉａｎａ ４９７６ ３８８０ 冬 古 Ⅰ √

１０ 黑鹳 Ｃｉｃｏｎｉａ ｎｉｇｒａ １ ２３ 冬 古 Ⅰ √
（五）鹮科 Ｔｈｒｅｓｋｉｏｒｎｉｔｈｉｄａｅ

１１ 黑脸琵鹭 Ｐｌａｔａｌｅａ ｍｉｎｏｒ ０ ３ 旅 古 Ⅱ √
１２ 白琵鹭 Ｐｌａｔａｌｅａ ｌｅｕｃｏｒｏｄｉａ ３６７４ ９５９７ 冬 古 Ⅱ √

四、雁形目 ＡＮＳＥＲＩＦＯＲＭＥＳ
（六） 鸭科 Ａｎａｔｉｄａｅ

１３ 小天鹅 Ｃｙｇｎｕｓ ｃｏｌｕｍｂｉａｎｕｓ ６５８８２ ３４５５９ 冬 古 Ⅱ √
１４ 鸿雁 Ａｎｓｅｒ ｃｙｇｎｏｉｄｅｓ １５２９１８ ８６３６７ 冬 古 Ⅲ √ √
１５ 豆雁 Ａｎｓｅｒ ｆａｂａｌｉｓ ８４００２ ４７８５３ 冬 古 Ⅲ √ √
１６ 小白额雁 Ａｎｓｅｒ ｅｒｙｔｈｒｏｐｕｓ ０ ６３７ 冬 古 Ⅲ √ √
１７ 白额雁 Ａｎｓｅｒ ａｌｂｉｆｒｏｎｓ １６１０９ １８０７５ 冬 古 Ⅱ √
１８ 灰雁 Ａｎｓｅｒ ａｎｓｅｒ ２３９７ ６３７６ 冬 古 Ⅲ √
１９ 黑雁 Ｂｒａｎｔａ ｂｅｅｒｎｉｃｌａ ０ １ 迷 东 √
２０ 赤麻鸭 Ｔａｄｏｒｎａ ｆｅｒｒｕｇｉｎｅａ １９８５ ５１８ 冬 古 Ⅲ √ √
２１ 针尾鸭 Ａｎａｓ ａｃｕｔａ ４１３ １０３６ 冬 古 Ⅲ √ √
２２ 绿翅鸭 Ａｎａｓ ｃｒｅｃｃａ ５７４ ４２００ 冬 古 Ⅲ √ √
２３ 罗纹鸭 Ａｎａｓ ｆａｌｃａｔａ ３９４９ １３４７ 冬 古 √ √
２４ 绿头鸭 Ａｎａｓ ｐｌａｔｙｒｈｙｎｃｈｏｓ １０６３７ １２５３ 冬 古 Ⅲ √ √
２５ 斑嘴鸭 Ａｎａｓ ｐｏｅｃｉｌｏｒｈｙｎｃｈａ １５８６３ １２０１６ 留 古 Ⅲ √
２６ 花脸鸭 Ａｎａｓ ｆｏｒｍｏｓａ ８ ７６ 冬 古 Ⅲ √ √
２７ 赤膀鸭 Ａｎａｓ ｓｔｒｅｐｅｒａ ０ ３０７ 冬 广 Ⅲ √ √
２８ 赤颈鸭 Ａｎａｓ ｐｅｎｅｌｏｐｅ ３９ ７５９ 冬 古 Ⅲ √ √
２９ 红头潜鸭 Ａｙｔｈｙａ ｆｅｒｉｎａ ２５０７ ２５５７ 冬 古 Ⅲ √ √
３０ 青头潜鸭 Ａｙｔｈｙａ ｂａｅｒｉ ０ ４０ 冬 古 Ⅲ √ √
３１ 白眼潜鸭 Ａｙｔｈｙａ ｎｙｒｏｃａ ８８ １０ 冬 古 √
３２ 翘鼻麻鸭 Ｔａｄｏｒｎａ ｔａｄｏｒｎａ ５６ ２ 冬 古 Ⅲ √ √
３３ 凤头潜鸭 Ａｙｔｈｙａ ｆｕｌｉｇｕｌａ ５１５ ２０６ 冬 古 Ⅲ √ √
３４ 棉凫 Ｎｅｔｔａｐｕｓ ｃｏｒｏｍａｎｄｅｌｉａｎｕｓ ３０ ０ 夏 东 Ⅲ √
３５ 普通秋沙鸭 Ｍｅｒｇｕｓ ｍｅｒｇａｎｓｅｒ ０ １０３ 冬 古 Ⅲ √ √
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续表 ２

中文名 学名
数量

２０１５ 年 ２０１６ 年

居留
型

区系
从属

保护
级别

中日 中澳 三有

３６ 斑头秋沙鸭 Ｍｅｒｇｕｓ ａｌｂｅｌｌｕｓ ０ １０ 冬 古 √ √
３７ 中华秋沙鸭 Ｍｅｒｇｕｓ ｓｑｕａｍａｔｕｓ １２ ０ 冬 古 Ⅰ

五、鹤形目 ＧＲＵＩＦＯＲＭＥＳ
（七）鹤科 Ｇｒｕｉｄａｅ

３８ 灰鹤 Ｇｒｕｓ ｇｒｕｓ ７２９０ １５５４ 冬 古 Ⅱ √
３９ 白头鹤 Ｇｒｕｓ ｍｏｎａｃｈａ ４２５ ２８０ 冬 古 Ⅰ √
４０ 白枕鹤 Ｇｒｕｓ ｖｉｐｉｏ １８４４ ５５０ 冬 古 Ⅱ √
４１ 白鹤 Ｇｒｕｓ ｌｅｕｃｏｇｅｒａｎｕｓ ２５６４ １１４９ 冬 古 Ⅰ

（八）秧鸡科 Ｒａｌｌｉｄａｅ
４２ 黑水鸡 Ｇａｌｌｉｎｕｌａ ｃｈｌｏｒｏｐｕｓ ４３５ ５３ 夏 广 √ √
４３ 白骨顶 Ｆｕｌｉｃａ ａｔｒａ ３１９ １６７９ 冬 古 √
４４ 普通秧鸡 Ｒａｌｌｕｓ ａｑｕａｔｉｃｕｓ ０ １ 冬 古 √ √
４５ 红脚苦恶鸟 Ａｍａｕｒｏｒｎｉｓ ａｋｏｏｌ ０ １ 留 东 √

六、鸻形目 ＣＨＡＲＡＤＲＩＩＦＯＲＭＥＳ
（九）反嘴鹬科 Ｒｅｃｕｒｖｉｒｏｓｔｒｉｄａｅ

４６ 黑翅长脚鹬 Ｈｉｍａｎｔｏｐｕｓ ｈｉｍａｎｔｏｐｕｓ ５ ０ 旅 古 √ √
４７ 反嘴鹬 Ｒｅｃｕｒｖｉｒｏｓｔｒａ ａｖｏｓｅｔｔａ １０７８１ １６８８０ 冬 古 Ⅲ √ √

（十）鸻科 Ｃｈａｒａｄｒｉｉｄａｅ
４８ 凤头麦鸡 Ｖａｎｅｌｌｕｓ ｖａｎｅｌｌｕｓ ３１４ １０５２ 冬 古 Ⅲ √ √
４９ 灰头麦鸡 Ｖａｎｅｌｌｕｓ ｃｉｎｅｒｅｕｓ ０ ５６ 夏 东 Ⅲ √
５０ 长嘴剑鸻 Ｃｈａｒａｄｒｉｕｓ ｐｌａｃｉｄｕｓ ０ １ 旅 古 √
５１ 金眶鸻 Ｃｈａｒａｄｒｉｕｓ ｄｕｂｉｕｓ ２ ６ 夏 古 √ √
５２ 环颈鸻 Ｃｈａｒａｄｒｉｕｓ ａｌｅｘａｎｄｒｉｎｕｓ ０ １ 冬 广 √

（十一）鹬科 Ｓｃｏｌｏｐａｃｉｄａｅ
５４ 白腰杓鹬 Ｎｕｍｅｎｉｕｓ ａｒｑｕａｔａ ２ ０ 冬 古 √ √ √
５４ 黑尾塍鹬 Ｌｉｍｏｓａ ｌｉｍｏｓａ １１２０ ２５２０ 冬 古 √ √ √
５５ 鹤鹬 Ｔｒｉｎｇａ ｅｒｙｔｈｒｏｐｕｓ ５３９７ １０４８６ 冬 古 √ √
５６ 泽鹬 Ｔｒｉｎｇａ ｓｔａｇｎａｔｉｌｉｓ １０００ ２２６ 旅 古 √ √ √
５７ 林鹬 Ｔｒｉｎｇａ ｇｌａｒｅｏｌａ ０ １０ 旅 古 √ √ √
５８ 矶鹬 Ａｃｔｉｔｉｓ ｈｙｐｏｌｅｕｃｏｓ ０ ４１ 冬 古 √ √ √
５９ 红脚鹬 Ｔｒｉｎｇａ ｔｏｔａｎｕｓ ０ １２ 冬 古 √ √ √
６０ 青脚鹬 Ｔｒｉｎｇａ ｎｅｂｕｌａｒｉａ ３４３ ３４４７ 冬 古 √ √ √
６１ 白腰草鹬 Ｔｒｉｎｇａ ｏｃｈｒｏｐｕｓ ２ ７６ 冬 古 √ √
６２ 黑腹滨鹬 Ｃａｌｉｄｒｉｓ ａｌｐｉｎａ ３２０ １３７０ 冬 古 √ √ √
６３ 大杓鹬 Ｎｕｍｅｎｉｕｓ ｍａｄａｇａｓｃａｒｉｅｎｓ ２０ ２ 旅 古 √ √ √
６４ 针尾沙锥 Ｇａｌｌｉｎａｇｏ ｓｔｅｎｕｒａ ０ ２３ 旅 古 √
６５ 扇尾沙锥 Ｇａｌｌｉｎａｇｏ ｇａｌｌｉｎａｇｏ ０ ２３ 冬 古 √ √

（十二）鸥科 Ｌａｒｉｄａｅ
６６ 银鸥 Ｌａｒｕｓ ａｒｇｅｎｔａｔｕｓ ４３８ ６４ 冬 古 Ⅲ √ √
６７ 红嘴鸥 Ｌａｒｕｓ ｒｉｄｉｂｕｎｄｕｓ ４４０９ １０８６７ 冬 古 √ √

（十三）燕鸥科 Ｓｔｅｒｎｉｄａｅ
６８ 灰翅浮鸥 Ｃｈｌｉｄｏｎｉａｓ ｈｙｂｒｉｄａ １３１ １００ 夏 广

∗居留型：留表示留鸟、冬表示冬候鸟、夏表示夏侯鸟、旅表示旅鸟；区系：古表示古北界、东表示东洋界、广表示广布种；
保护级别：Ⅰ、Ⅱ分别表示国家Ⅰ级、Ⅱ级保护鸟类，Ⅲ表示省级保护鸟类；ＩＵＣＮ 表示 ＩＵＣＮ 全球性物种濒危等级：ＣＲ 表
示极危，ＥＮ 表示濒危，ＶＵ 表示高危（易危），ＬＣ 表示低危． 候鸟保护协定：中澳表示《中华人民共和国政府和澳大利亚政
府保护候鸟及其栖息环境的协定》，中日表示《中华人民共和国政府和日本国政府保护候鸟及其栖息环境的协定》；三有
表示列入《国家保护的有益的或者有重要经济价值，科学研究价值的陆生野生动物名录》的动物．



１９０　　 Ｊ． Ｌａｋｅ Ｓｃｉ．（湖泊科学），２０１９，３１（１）

　 　 鸻形目鸟类：２０１５ 年反嘴鹬科鸟类数量最多，占鸻形目鸟类总数量的 ４０．９％ ；鹬科鸟类次之，占 ３１．１％ ；
其次分别为鸥科鸟类、鸻科鸟类、燕鸥科鸟类，分别占该类群水鸟总数的 ２４．６％ 、１．２％ 和 ０．５％ ． ２０１６ 年鹬科

鸟类数量最多，占 ３８．６％ ；反嘴鹬科鸟类次之，占 ３５．７％ ；其次是鸥科、鸻科和燕鸥科鸟类，分别占 ２３．１％ 、
２．４％和 ０．２％ ． 反嘴鹬（Ｒｅｃｕｒｖｉｒｏｓｔｒａ ａｖｏｓｅｔｔａ）、鹤鹬（Ｔｒｉｎｇａ ｅｒｙｔｈｒｏｐｕｓ）和红嘴鸥（Ｌａｒｕｓ ｒｉｄｉｂｕｎｄｕｓ）在两次的调

查中均为优势物种，在 ２０１５ 年其种群数量分别为 １０７８１、５３９７ 和 ４４０９ 只，各占 ４０．９％ 、２０．５％ 和 １６．７％ ；在
２０１６ 年其种群数量分别为 １６８８０、１０４８６ 和 １０８６７ 只，各占鸻形目鸟类总数的 ３５．７％ 、２２．２％和 ２３．０％ ．

鹳形目鸟类：２０１５ 年鹭科鸟类数量最多，共 ５４１７ 只，占鹳形目鸟类总数量的 ３８．５％ ；鹳科鸟类 ２ 种即东

方白鹳和黑鹳共 ４９７７ 只，占 ３５．４％ ；鹮科鸟类 １ 种即白琵鹭 ３６７４ 只，占 ２６．１％ ． ２０１６ 年鹮科鸟类多达 ９６００
只，占 ４９．４％ ；鹭科鸟类共 ５９３１ 只，与上一年数量相差不大，占 ３０．５％ ；鹳科鸟类 ３９０３ 只，占 ２０．１％ ． 其中东

方白鹳、白鹭（Ｅｇｒｅｔｔａ ｇａｒｚｅｔｔａ）、苍鹭（Ａｒｄｅａ ｃｉｎｅｒｅａ）和白琵鹭为优势物种．
鹤形目鸟类：２０１５ 年鹤科鸟类 ４ 种 １２１２３ 只，占鹤形目鸟类总数量的 ９４．１％ ，秧鸡科 ２ 种 ７５４ 只，占

５．９％ ． 其中，灰鹤、白鹤和白枕鹤是优势物种，种群数量分别为 ７２９０、２５６４ 和 １８４４ 只，各占鹤形目鸟类总数

的 ５６．６％ 、１９．９％和 １４．３％ ． 与 ２０１５ 年相比，２０１６ 年鹤科鸟类 ４ 种仅 ３５３３ 只，占 ６７．１％ ；秧鸡科 ４ 种 １７３４ 只，
占 ３２．９％ ． 其中灰鹤、白鹤和白骨顶（Ｆｕｌｉｃａ ａｔｒａ）是优势物种，种群数量分别为 １５５４、１１４９ 和 １６７９ 只，各占

２９．５％ 、２１．８％和 ３１．９％ ．
目和鹈形目鸟类数量两年均最少，其中 目鸟类仅小 （Ｔａｃｈｙｂａｐｔｕｓ ｒｕｆｉｃｏｌｌｉｓ）和凤头

（Ｐｏｄｉｃｅｐｓ ｃｒｉｓｔａｔｕｓ ），鹈形目鸟类仅有普通鸬鹚．
３．３ 水鸟多样性空间分异

鄱阳湖各湿地区域越冬水鸟种类组成差异较大． ２０１５ 年越冬期鄱阳湖国家级自然保护区水鸟种类最

多，为 ３８ 种；其次是九江市湿地，为 ３６ 种；南矶湿地自然保护区和南昌湿地分别有 ２４ 和 １７ 种，上饶湿地的

水鸟种类最少，为 １４ 种． ２０１６ 年水鸟种类比 ２０１５ 年有所增长． 九江市鄱阳湖区水鸟种类最多，为 ５４ 种；其
次是鄱阳湖自然保护区，为 ５１ 种；南矶湿地保护区和上饶湿地分别有 ３０ 种和 ２９ 种，南昌湿地的水鸟种类最

少，为 ２１ 种（表 ３）． 在 ２０１５ 和 ２０１６ 年，鄱阳湖国家级自然保护区内各类群水鸟均有分布，分布最多的为雁

鸭类，其次为天鹅、鸻鹬类和鹭类，包括鸿雁、豆雁、鹤鹬、反嘴鹬等；鹳类和鹤类也主要分布在保护区内，其
余片区分布很少甚至无分布；九江湿地的优势种群为雁鸭类，虽然 ２０１６ 年数量相比于 ２０１５ 年有所下降，但
其仍然是调查区中雁鸭类分布最多的片区，小天鹅、鸻鹬类和鸥类在 ２０１６ 年数量增加，鹤类、鹳类依然很

少；南矶湿地自然保护区在 ２０１５ 年分布最多的为鸭类，其次为雁类，２０１６ 年雁类最多，鸭类数量骤减，鹭类

和鸻鹬类稍有增长；上饶湿地在 ２０１５ 年各类群中天鹅数量最多，为 ６６０２ 只，２０１６ 年天鹅、雁鸭类、鸻鹬类均

有所增加；南昌湿地在 ２０１５ 年冬季雁鸭类数量还较为可观，但在 ２０１６ 年冬季各类群数量均减少．

表 ３ ２０１５ 与 ２０１６ 年冬季鄱阳湖不同地区鸟类多样性指数∗

Ｔａｂ．３ Ｂｉｒｄ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｉｎｄｉｃｅｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｒｅａｓ ｏｆ Ｐｏｙａｎｇ Ｌａｋｅ ｉｎ ｗｉｎｔｅｒ ｏｆ ２０１５ ａｎｄ ２０１６

多样性指数
ＰＹ ＮＪ ＪＪ ＳＲ ＮＣ

２０１５ 年 ２０１６ 年 ２０１５ 年 ２０１６ 年 ２０１５ 年 ２０１６ 年 ２０１５ 年 ２０１６ 年 ２０１５ 年 ２０１６ 年

鸟种 Ｓ ３８ ５１ ２４ ３０ ３６ ５４ １４ ２９ １７ ２１
个体数 １４９３６２ １２０６３３ ４６９４２ ４２３０２ １９２４６８ １５５９６９ １２２５８ ６１７３６ ９４６５３ ７３７７

多样性指数 Ｈ′ ３．９７ ３．７５ １．９８ ２．４５ ２．４８ ３．３５ ２．２５ ２．８０ ２．００ ３．１９
均匀度指数 Ｊ ０．７５ ０．６６ ０．４３ ０．５０ ０．４８ ０．５８ ０．５９ ０．５８ ０．４９ ０．７３
优势度指数 Ｄ ０．９１ ０．８９ ０．５６ ０．６７ ０．７１ ０．８５ ０．６７ ０．７７ ０．６６ ０．８５

∗ＰＹ 表示鄱阳湖国家级自然保护区；ＮＪ 表示南矶湿地国家级自然保护区；ＪＪ 表示九江市鄱阳湖区湿地；ＳＲ 表示上饶市
鄱阳湖区湿地；ＮＣ 表示南昌市鄱阳湖区湿地．

　 　 从水鸟的空间分布来看，越冬水鸟主要集中在鄱阳湖自然保护区、九江湿地和南昌湿地． ２０１５ 年越冬期

九江湿地、鄱阳湖国家级自然保护区和南昌湿地水鸟数量分别为 １９２４６８、１４９３６２ 和 ９４６５３ 只，分别占水鸟总

数的 ３８．８％ 、３０．１％和 １９．１％ ；南矶湿地自然保护区和上饶湿地水鸟相对数量较少，分别有 ４６９４２ 和 １２２５８
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只，仅占 ９．５％和 ２．５％ ． ２０１６ 年越冬水鸟主要集中在九江湿地和鄱阳湖自然保护区，其次是上饶湿地和南矶

湿地国家级自然保护区，数量分别为 １５５９６９、１２０６３３、６１７３６ 和 ４２３０２ 只，占比为 ４０．２％ 、３１．１％ 、１５．９％ 和

１０．９％ ． 南昌湿地水鸟最少，仅 ７３７７ 只，占 １．９％ ．
２０１５ 和 ２０１６ 年鄱阳湖国家级自然保护区水鸟 Ｓｈａｎｎｏｎ⁃Ｗｉｅｎｅｒ 多样性指数均为最高（表 ３），分别是

３．９７、３．７５，南矶湿地国家级自然保护区均为最低，分别是 １．９８、２．４５． ２０１５ 年鄱阳湖国家级自然保护区的

Ｐｅｉｌｏｕ 均匀性指数最高，为 ０．７５，２０１６ 年为南昌湿地最高，０．７３；南矶湿地国家级自然保护区均为最低，分别

为 ０．４３、０．５０． 在 Ｓｉｍｐｓｏｎ 优势度指数方面，两年冬季均为鄱阳湖国家级自然保护区最高，分别为 ０．９１ 和

０．８９，南矶湿地国家级自然保护区均最低，分别为 ０．５６ 和 ０．６７．
水鸟数量较多的湖泊包括鄱阳湖自然保护区的蚌湖、大湖池、沙湖和大汊湖，都昌县的黄金咀朱袍山区

域、大沔池、小沔池、枭阳圩堤外湖、高桥湖，以及南昌湿地的三湖． 在这些碟形湖中观察到的所有越冬鸟类

个体数量多达上万只，既有数量上万的大群也有数量较少的小群． 在各调查区中数量超过 １ 万只的记录点

分别是九江都昌县的小沔池草洲、枭阳圩堤外湖、黄金咀朱袍山区域、鄱阳湖自然保护区的大汊湖和南昌三

湖；此外鄱阳湖自然保护区的象湖、中湖池、董家湖、小滩湖、蚌湖、沙湖等地区也有较多分布，数量基本都达

上千只． 鹳形目鸟类主要分布在鄱阳湖自然保护区的沙湖、大汊湖、大湖池和南昌湿地等地，例如东方白鹳

２０１５ 年冬季集中分布的地区有南昌湿地和鄱阳湖自然保护区，其中数量最多的观测点是南昌县的三湖，有
１８５２ 只，其次分别为大湖池、大汊湖和沙湖等． 鹤形目鸟类包括白鹤、白枕鹤、白头鹤和灰鹤，主要集中分布

在鄱阳湖自然保护区的蚌湖、大汊湖和董家湖，共青城的南湖，都昌县的黄金咀朱袍山区域，例如 ２０１５ 年冬

季白鹤、灰鹤在大汊湖分别分布有 ２１０４ 和 ２７２４ 只（表 ４）．

表 ４ 部分越冬水鸟集中分布的湖泊

Ｔａｂ．４ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｓｅｖｅｒａｌ ｓｐｅｃｉｅｓ ｉｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｌａｋｅｓ

湖泊

白鹤 白头鹤 白枕鹤 灰鹤 小天鹅 鸿雁 东方白鹳 白琵鹭

２０１５
年

２０１６
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１５
年

２０１６
年

２０１５
年

２０１６
年

象湖 ０ １７ ０ ０ ０ ４ ０ ３５ ３０１０ ０ ３７００ １１３５ ０ ２３ ０ ２１５
大湖池 ８ １１５ ２６ １５６ ９ ２６ ０ ２ ０ １７２ ０ １９１ ７５９ ２７８６ １１２４ ３７４１
中湖池 １２０ ０ ０ ０ ６４ ０ １６９ ０ ３０６３ ０ ３１５０ ０ ０ ０ ０ ０
蚌湖 ２３ ３ ２１ ４２ ７２６ ２６２ １９５ ４２ ８ ０ ２１２７ ９００ １８ １８５ ４４８ ８６
沙湖 ０ ２ ２０ ３ ７４ ５１ ４７ １７ １９３ ０ ２４１０ ５００ ５１７ １７１ ３３７ ３２０

大汊湖 ２１０４ ６ ３５４ ６ ８３１ ２５ ２７２４ １９ １２０９０ ０ １４２００ １４２３０ ７２８ ２ ０ ０
董家湖 １５４ ０ ０ １２ ０ ６ ０ ０ ２０２７ ０ １２２０ ０ ２７０ ３６ ０ １８７
小滩湖 ２７ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２９５０ ０ １８６０ ０ ０ ０ ０ ０

黄金咀朱袍山区域 ０ ２ ０ ０ ７ ６４ ６９ ０ ４０５ ７０６ ２７４１６ ２１０５６ ０ ０ ０ ０
大沔池 ０ ０ ０ ０ ０ ３４ ０ ７ １３１５ ４８１ ５５ ８５ ０ ０ ０ ０
小沔池 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １５０ ７４ ８５３０ ０ ０ ０ ０ ０

枭阳圩堤外湖 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １９ ６７５０ ４５７ ２００２８ ４６ ０ ０ ０ ０
高桥湖 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １１０００ ０ ０ ０ ０

大小莲子湖 ０ ６ ０ ０ ０ ０ ０ １３２ １８２１ １０７４ １０３０ １２１７０ ０ ４５ ０ ７２２
三湖 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ３０００ ０ １５２００ ３８１ ５０３２０ ７８５ １８５２ ２３０ ０ ０

４ 讨论

４．１ 水鸟资源与物种组成

近年来国内外研究人员在鄱阳湖区开展了大量的水鸟多样性研究，据统计，鄱阳湖区水鸟中冬候鸟最

多为 ７０ 种，但本研究在两年调查中仅记录到 ４６ 种，原因可能是：①不同的研究关于鄱阳湖区的定义不同，有
些研究将鄱阳湖区定义为湖区 １３ 县市的范围，既包括了鄱阳湖湿地，也包括了周边的农田和森林，本研究

区域限于鄱阳湖湿地范围内，未包括周边的农田生态系统和森林生态系统． ②有些水鸟在鄱阳湖区属于偶
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见种，只有通过长期的监测才有可能发现；③关于鄱阳湖鸟类物种多样性的最多记录来自文献，有一些曾在

鄱阳湖区有分布的鸟类物种已多年未见分布．
通过比较两年的调查结果，发现雁鸭类和鸻鹬类是鄱阳湖越冬水鸟的优势类群，其中鸿雁、小天鹅、豆

雁和斑嘴鸭是优势物种，鹳形目和鹤形目鸟类比如东方白鹳、白鹤、白枕鹤等物种濒危等级较高，但是相对

丰富度较低． 可见鄱阳湖虽然是珍稀濒危物种的重要越冬栖息地，但雁鸭类仍是鄱阳湖湿地越冬鸟类中的

优势种，这一水鸟群落结构、优势种组成和吴英豪等［１７］的研究结果一致，但各类群水鸟的数量却存在波动，
２０１５ 年记录到水鸟 ４９５６８３ 只，而 ２０１６ 年记录到 ３８８０１７ 只，水鸟数量的减少主要是由于雁鸭类、鹤类和鸻鹬

类数量明显减少，其中雁鸭类减少了近 １３ 万只，鹤类数量约是 ２０１５ 年的 １ ／ ３． 考虑的原因可能是：一方面，
两年越冬期水位存在差异，导致越冬水鸟栖息地和食物资源的可获得性发生较大变化，从而使得越冬水鸟

数量存在较大差异［１１］ ；另一方面，近几年来越来越多的水鸟选择在水稻田觅食栖息，例如在鄱阳县大、小莲

子湖附近的水稻田有较多灰鹤，金溪湖青岚湖附近的藕塘农田也有较多白鹤、小天鹅和鸻鹬类［１８］ ，这个现象

表明水鸟对人工湿地的利用开始加剧，水鸟分布更加分散，分布范围不仅是在湖区，附近的农田可能也是其

栖息地，这也可能是导致在湖区调查记录的鸟类数量出现减少的原因．
在 ２０１５ 和 ２０１６ 年记录中，鹤类均主要集中在鄱阳湖自然保护区的大汊湖、中湖池、董家湖等，但其数量

波动较大，２０１５ 年冬季记录有 ２５６４ 只，多数分布在鄱阳湖自然保护区的大汊湖，２０１６ 年冬季记录 １１４９ 只，
不同的是其在保护区内多个相邻子湖泊内分布均匀． 根据已有的研究报道显示 １９９８ 年冬季至 ２０１０ 年冬季，
鄱阳湖区越冬白鹤种群平均大小为 ３１０８ 只［１９⁃２０］ ，这种情况虽不排除重复计数的可能，但总体而言，自然湿

地中白鹤的数量近几年来明显减少，藕塘和水稻田中的白鹤数量则急剧增加，这值得进一步研究，管理部门

亟待制定并实施有效的保护．
４．２ 空间分布

水鸟的聚集分布区相对比较稳定，２０１５ 和 ２０１６ 年调查记录的越冬水鸟分布格局没有大的变化，主要集

中在鄱阳湖国家级自然保护区的蚌湖、象湖、大湖池、沙湖、蚕豆湖和大汊湖等，九江湿地的黄金咀朱袍山区

域、大沔池草洲、小沔池草洲、枭阳圩堤外湖等，南矶湿地的茶湖、战备湖等，这与 ２０１１ 年［４］ 和 ２０１２ 年［２１］ 鄱

阳湖大型水鸟分布调查结果一致． 越冬水鸟栖息的核心区域主要是鄱阳湖国家级自然保护区、九江湿地的

都昌自然保护区和南矶湿地自然保护区，雁鸭类、天鹅、鸻鹬类在这 ３ 个保护区内均有较多分布，且雁鸭类

主要集中在鄱阳湖保护区和九江湿地，鹤形目鹤科和鹳形目鹳科集中分布在鄱阳湖自然保护区，其余地区

分布很少甚至无分布．
本研究在两个越冬期的调查发现，九江湿地水鸟数量与物种数均最多，但是由于鸿雁和豆雁种群数量

巨大，２０１５ 年冬季仅这两个物种就占该湿地数量的 ７４．４％ ，导致九江湿地的水鸟 Ｓｈａｎｎｏｎ⁃Ｗｉｅｎｅｒ 多样性指

数值与其他区域相比处于中等水平，同样的情况还发生在上饶湿地． 就调查涉及到的两个国家级自然保护

区而言，鄱阳湖国家级自然保护区的物种数和水鸟数量位居第一，具有最高的多样性指数和均匀度指数；南
矶湿地保护区多样性指数和均匀度指数最低． 这可能与候鸟食物资源和栖息地的可获得性有关，鄱阳湖自

然保护区的苦草、蓼子草和下江委陵菜等植物地下块茎食物资源丰富，同时丰富的苔草也为雁形目鸟类提

供良好的觅食场所，湖泊、岛屿、草洲和滩涂等各种各样的生境为各类群水鸟提供了良好的栖息场所，因此

其多样性指数和均匀度指数都较高；南矶湿地相比较而言生境类型较少，距离村庄城市较近，放牧、火烧、捕
鱼等人为活动干扰性大，因而导致其多样性指数和均匀度最低． 因此，越冬水鸟在鄱阳湖各湿地片区的种类

组成和数量分布差异与各湖泊水位的高低、食物的分布、生境特点和人为活动活动强度等密切相关． 另外，
越冬水鸟由天然湿地向人工湿地的栖息地转移，是否是由于鄱阳湖水位异常造成的适宜生境变化引起的，
还有待进一步探究．

５ 保护建议

目前鄱阳湖区鸟类保护工作必须面对的问题仍然是社会经济发展与保护之间的矛盾，应当建立适当的

机制，对破坏性的渔业生产方式、采砂、过度放牧等人为活动进行整顿，加强教育宣传力度，规范当地群众对

资源的利用模式，以减少对鸟类栖息地的威胁． 鄱阳湖区虽已建立保护网络体系，但在保护区以外依旧存在



张　 娜等：鄱阳湖枯水期延长背景下越冬水鸟群落结构、丰富度及其空间分布格局 １９３　　

保护空缺，建议加强保护区外的越冬候鸟保护，制定管理方案恢复水鸟栖息地环境，同时鉴于越冬水鸟向藕

塘农田等人工湿地分散的现象，也应加强人工湿地的管理保护，实行对鄱阳湖天然湿地和人工湿地环境变

化的动态监测，深入研究鄱阳湖气候、植被、水位、食物资源对水鸟种群的影响，以便更加科学完善地制定保

护管理策略．
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［２１］ 　 Ｌｉｕ ＧＨ， Ｊｉｎ ＪＦ， Ｌｉ ＦＳ ｅｔ ａｌ． Ｎｕｍｂｅｒ ａｎｄ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｌａｒｇｅ ｗｉｎｔｅｒｉｎｇ ｗａｔｅｒｆｏｗｌ ｉｎ Ｐｏｙａｎｇ Ｌａｋｅ ｉｎ ｗｉｎｔｅｒ ｏｆ ２０１２． Ｓｏｕｔｈ

Ｃｈｉｎａ Ｆｏｒｅｓｔｒｙ Ｓｃｉｅｎｃｅ， ２０１４， （１）： ３９⁃４３． ［刘观华， 金杰锋， 李凤山等． ２０１２ 年冬季鄱阳湖大型越冬水鸟数量与

分布． 南方林业科学， ２０１４， （１）： ３９⁃４３．］


